
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

©
 U

N
 P

h
o

to
 /

 A
lb

e
rt

 G
o

n
z
á

le
z
 F

a
rr

a
n

 

 

 گرسنگی صفر
 

ز اهمیت است؟چرا این موضوع حائ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

حدود دو    2019در سال  

دس  اردمیلی ترسی  نفر 

منظم به تغذیه ی سالم 

 . را نداشتند

 

 

 
What’s the goal here? 
 
To end hunger, achieve food 

security and improved nutrition 

and promote sustainable 

agriculture. 
 

Why? 
 
Extreme hunger and mal-

nutrition remains a barrier to 

sustainable development and 

creates a trap from which 

people cannot easily 

 
 

 

escape. Hunger and malnu-

trition mean less productive 

individuals, who are more 

prone to disease and thus 

often unable to earn more and 

improve their liveli-hoods. 2 

billion people in the world do 

not have reg-ular access to 

safe, nutri-tious and sufficient 

food. In 2019, 144 million 

children under the age of 5 

were 

 

 هدف چیست؟  

گرسنگی به  دادن  به    ، پایان  دستیابی 

 امنیت غذایی و ارتقا کشاورزی پایدار 

؟چرا  

و شدید  همچون   ءسو  گرسنگی  تغذیه 

باقی است و سدی در برابر توسعه ی پایدار

که افراد را   همچون تله ای عمل می کند  

به دام خود می کشد و رهایی از آن ممکن 

 نیست

  

افراد    معنای  به  سوءتغذیه  و  گرسنگی 

در جامعه است که بیشتر    یفعال کمتر

بدین گونه از کسب    ،مستعد بیماری اند

بیشتر و   زندگی خود در   درآمد    ارتقاء 

 می مانند.

به   اردمیلی  2 به طور مرتب  نفر در دنیا 

ندارند.  دسترسی  سالم  و  کافی  غذای 

سال زیر    144،  2019در  کودک  میلیون 

  میلیون   47سال از رشد بازماندند و    5

)وزن کم   بودند  کم وزنی آنها دچاراز  نفر

 .نسبت به قد(

  

 



stunted, and 47 million were 

affected by wasting. 
 
 

How many people 

go hungry? 
 
More than 690 million people 

were undernour-ished in 

2019, mainly in Asia and 

Africa. People experiencing 

moder-ate food insecurity are 

typically unable to eat a 

healthy, balanced diet on a 

regular basis because of 

income or other resource 

constraints. If these trends 

continue, an estimated 840 

million people will go hungry 

by 2030. 

 

 

The situation is likely to 

deteriorate even further 

owing to COVID-19. 
 

Why are there so 

many hungry people? 
 
Along with conflict, cli-mate 

shocks and the locust crisis, 

the pandemic poses an 

additional threat to food 

systems. Civil insecurity and 

declining food production 

have all contributed to food 

scar-city and high food 

prices. 

 

  

and building resilience to 

disasters and shocks. 
 
 

Why should I care? 
 

We all want our families to 

have enough food to eat what 

is safe and nutri-tious. A 

world with zero hunger can 

positively impact our 

economies, health, 

education, equality and social 

development. 

 

It’s a key piece of build-ing a 

better future for everyone. 

Additionally, with hunger 

limiting human development, 

we will not be able to 

achieve the other sustain-

able development goals such 

as education, health and 

gender equality. 

 

 

How can we achieve 

zero hunger? 

Food security requires 
 

a multi-dimensional 

approach – from social 

protection to safeguard safe 

and nutritious food 

especially for children - to 

transforming food systems 

to achieve a more inclusive 

and sus-tainable world. 

There will 
 

need to be investments in 

rural and urban areas and in 

social protection so poor 

people have access to food 

and can improve their 

livelihoods. 
 

What can we do to help? 

 

You can make changes in 

your own life—at home, at 

work and in the com-

munity—by supporting local 

farmers or markets and 

making sustainable food 

choices, support-ing good 

nutrition for all, and fighting 

food waste. 

 

You can also use your 

power as a consumer and 

voter, demanding 

businesses and govern-

ments make the choices 

and changes that will make 

Zero Hunger a reality. Join 

the conver-sation, whether 

on social media platforms or 

in your local communities. 

 

 

To find out more about Goal 

#2 and other Sustainable 

Development Goal 

 

http://www.un.org/ 

sustainabledevelopment 
 

 چند نفر در گرسنگی به سر می برند؟ 

بیش عمدتا در آسیا و آفریقا  2019در سال 

میلیون نفر دچار سوء تغذیه بودند.    690از  

به شکل را  غذایی  امنیت  که عدم   افرادی 

میانه تجربه می کنند به دلیل درآمد کم و 

دیگر محدودیت های منابع به طور معمول 

متناسب روزانه   از داشتن تغذیه ی سالم و 

 بی بهره اند.

که  همانگونه  یابد  ادامه  روند  این  اگر 

می  زده  تا   840شود    تخمین  نفر  میلیون 

 از گرسنگی رنج خواهند برد.  2030سال  

  ی حت تیوضع COVID-19 لیاحتمالاً به دل

 خواهد شد.هم  بدتر    شتریب

 

 چرا تعداد گرسنگان بالاست ؟ 

از   ناشی  صدمات  ناسازگاری،  کنار  در 

گیری  ،همه  ملخ  بحران  و  بد جوی  شرایط 

سیستم  برای  دیگری  تهدید  نیز  کرونا 

نا   غذایی محسوب مدنی و   می شود.  امنی 

کاهش تولیدات غذایی همگی در کمیابی و 

 ارند.ذ تاثیر گ  غذایی   مواد  هزینه های بالای 

کشاورزی بخش  در  گذاری  برای   سرمایه 

فقر، و  گرسنگی  امنیت   کاهش  افزایش 

غذایی، ایجاد شغل و مقاوم سازی در برابر 

ایفا   را  مهمی  نقش  ها  بحران  و          بلایا 

 .می کند
 

 این مقوله اهمیت دهیم ؟  چرا باید به

هایمان  خانواده  و  خود  برای  همگی  ما 

که سالم و غنی   میخواه  می  کافی  یغذای

تاثیر جهانی با درصد صفر گرسنگی  .باشد

اقتصاد روی  بر   آموزش،  ، سلامت  ، مثبت 

خواهد   اجتماعی  پیشرفت  و  برابری 

   .داشت

 ندهیساختن آ  یبرا   ی دیقطعه کل  ک ی  ن یا  

برا   یا است  یبهتر  ا.  همه  بر  با   ن، یعلاوه 

انسان  یگرسنگ  تیمحدود ما   ، ی توسعه 

سا  می توان  ینم پا  ریبه  توسعه   دار یاهداف 

 یتیجنس یمانند آموزش، بهداشت و برابر 

 .میابیدست  

 

م   ی گرسنگ  هدف  به  م یتوان  یچگونه 

 م؟ یصفر برس

لازمه ی امنیت غذایی، در راستای تحقق 

پایدار است   ، جهانی  بعدی  چند  راهبردی 

 که از حمایت اجتماعی تا تدبیر حفاظتی و 

ویژه  به  مغذی  غذایی  مواد  سازی  فراهم 

 برای کودکان را در برگیرد.

و  روستایی  های  بخش  در  تا  است  لازم 

به  اجتماعی  حمایت  چنین  هم  و  شهری 

نیازمند   افراد  دسترسی  غذا    منظور  و به 

زندگیشان   ارتقاء  گذاری امکان  سرمایه 

 شود. 

 

برای کمک به این فرآیند چه کاری  

 ؟ از ما ساخته است 

 محل کار و جامعه   ، شما می توانید در خانه

، با حمایت از کشاورزان و بازار های محلی

انتخاب غذا های پایدار)مواد غذایی که در  

به  و  کند  می  تعادل  ایجاد  غذایی  رژیم 

رون زیست تسهیل  محیط  از  حفاظت  د 

کند(، می  پرو  کمک  از  ی  حمایت     ژه 

از   تغذیه جلوگیری  و  همه  برای  سالم  ی 

 هدر رفت مواد غذایی تفاوت بیافرینید . 

هم چنین می توانید ازنفوذ خود به عنوان 

دهنده رای  و  کننده   استفاده  مصرف 

درخواست کمک ازکسب از جمله    ، نمایید

و کار ها و دولت ها  و انتخاب ها و ایجاد 

واقعیت تغییراتی که نرخ صفرگرسنگی را  

های   .بخشد  می بحث  در  منظور  بدین 

موجود در فضای اجتماعی در پلتفرم های 

 مختلف و یا جوامع محلی شرکت کنید.
 

  
 

 بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  معاونت امور

 بین المللی   خشی و رتبه بندیمدیریت اعتبارب

 


